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Donativos 

O CEBES agradece a todos os que têm 
contribuído com produtos ou verbas para 
a nossa instituição. Obrigado. 

Produtos Hortícolas: 
Clotilde Forte 
Vasco Martins Nabo 
Maria Madalena Ferreira 
Ana Patricia 
Fernanda Góis 
Alice Alves 
Lina Ferraz 
Joaquim Carmin Leite 
Maria da Luz 
 
Equipamento: 
Olinda Oliveira 
José Toraca 
 
Valor em dinheiro 
Luis Gonçalves Pereira 
Viriato Fernandes 
José Rocha 
 
 

O crescimento do CEBES podem trazer benefícios significativos, como o aumento das 
suas valências, a melhoria dos seus serviços e da eficiência. No entanto, é importante 
abordar os desafios associados, como pressões financeiras iniciais e a necessidade de 
uma gestão cuidadosa do crescimento. Uma abordagem estratégica e sustentável é 
fundamental para garantir que a instituição continue a cumprir sua missão de servir a 
comunidade e promover o bem-estar social, mesmo em face das pressões financeiras 
resultantes do investimento e modernização.  

O CEBES vai atravessar um 2º semestre difícil provocado pelo cumprimento das suas 
obrigações  perante o aumento  dos vencimentos das funcionárias e da atualização das 
suas carreiras, pelo aumento das matérias-primas e combustíveis e também pelo 
aparecimento de despesas extraordinárias como a aquisição de uma nova máquina de 
levar roupa. 

Este processo de modernização e expansão geralmente requer um investimento inicial 
significativo que está a criar pressões financeiras imediatas, à medida que a nossa 
instituição procura equilibrar as despesas com as receitas.  

À medida que o CEBES cresce e se moderniza, pode ocorrer uma mudança na forma 
como estamos organizados. Isso pode ser positivo se a cultura for fortalecida com valores 
como eficiência e transparência. Com o aumento das valências e da sua complexidade, o 
CEBES vai enfrentar estes desafios de governança, com a criação de uma estrutura de 
liderança mais robusta. 

As instituições particulares de solidariedade social desempenham um papel fundamental 
na sociedade, atuando como pilares de apoio para comunidades em necessidade. O 
crescimento e investimento financeiro destas instituições podem trazer inúmeras 
vantagens, mas também desafios significativos.  

#todossomoscebes 

Novos associados 
Estes são os novos associados do CEBES. 
Bem vindos 

• Ana Marques - Brasfemes  

• Carla Silva - Brasfemes 

• José Neves - Brasfemes 

• Penelope David - Sinceira 
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Ginástica geriátrica 

Máquina de lavar roupa 
O CEBES procedeu à aquisição de uma máquina de lavar 
roupa para substituir o equipamento que avariou. Trata-se 
de um equipamento que melhora a qualidade dos nossos 
serviços, num esforço de modernização do CEBES. Já está 
em funcionamento esta máquina de lavar roupa, da marca 
GIRBAU HS 6017, adquirida a Pr'Hotel, num investimento de 
13.776,00 €  

Os sócios poderão usufruir deste serviço mediante inscrição prévia. A Ginástica 
Geriátrica orientada por professores certificados, está incluída na prestação de 
serviços aos utentes do Centro de Dia. A prática de movimentos localizados, a correção 
de posturas físicas e a promoção da autonomia são os principais objetivos desta 
modalidade. 

O sucesso e o ímpeto positivo nos nossos utentes levou o CEBES a aumentar o numero 
de horas semanais. A partir do mês de Setembro de 2023, o CEBES oferee aos utentes 
de Centro de Dia a ginástca geriátrica três vezes por semana. Para mais informações 
poderá contatar a instituição a partir do n.º de telefone 239914800 

Dia dos avós 
Os meninos do ATL conviveram com os nossos utentes do 
Centro de Dia, neste dia comemorativo, numa atividade que 
juntou as diversas gerações que frequentam o CEBES.  

As nossas crianças vieram entregar um presente aos nossos 
adultos mais velhos!  

E cada um dos nossos utentes fez a sua medalha de melhor 
avós do mundo  

Centro de Dia 
A criação e dinamização de atividades em um centro de dia de idosos 
de uma instituição particular de solidariedade social são essenciais 
para promover a qualidade de vida, a saúde física e mental, a 
socialização e o bem-estar geral dos idosos, ao mesmo tempo em que 
oferecem apoio às famílias e integração com a comunidade. É um 
investimento valioso no cuidado e na dignidade das pessoas idosas.  

As atividades organizadas no nosso Centro de Dia, como jogos de 
tabuleiro, quebra-cabeças, leitura e discussão de livros, entre outros, 
ajudam a manter a mente ativa e estimulam a cognição dos idosos.  

CATL 
O CATL do CEBES demonstrou a sua importância ao oferecer uma 
variedade de atividades após o encerramento do ano letivo. Estas 
iniciativas não apenas mantiveram as crianças envolvidas em 
experiências educativas e recreativas, mas também garantiram que 
todos desfrutassem desses momentos. Esse apoio valioso promoveu o 
desenvolvimento integral das crianças, proporcionando um ambiente 
positivo e enriquecedor durante os períodos em que não estavam na 
escola, demonstrando assim o impacto positivo que o CATL tem na 


