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Direcao Técnica do CEBES

A Diregdo Técnica de uma IPSS n3o é uma categoria profissional, mas sim uma fungado
exigida pelas entidades promotoras, regularizadoras e fiscalizadoras das respostas sociais.

Visita a ERPI

Tendo em conta a legislagdo em vigor do Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, a Direcdo Técnica de uma IPSS ou das suas valéncias é assegurada por
um(a) técnico(a) com formagdo superior em ciéncias sociais e do comportamento, saude
ou servigos sociais e, preferencialmente, com experiéncia profissional para o exercicio
das fungdes.

O CEBES e a Dra. Carla Alexandra Simdes da Silva celebraram no dia 2 de Outubro um
contrato de trabalho, sendo-lhe atribuida a categoria profissional de “Diretora de
Servicos”, a qual compete estudar, organizar e dirigir, nos limites dos poderes de que esta
investida, as atividades da instituicdo; colabora na determinagdo da politica da
instituicdo; planeia a utilizagdo mais conveniente dos recursos humanos, equipamentos,
materiais, instalagbes e capitais; orienta, dirige a atividade da instituicdo segundo os
planos estabelecidos, a politica adotada e as normas e regulamentos prescritos; cria e
mantém uma estrutura que permita explorar e dirigir a instituicdo de maneira eficaz.

Assume igualmente a partir desta data as funcbes de Diretora Técnica da nossa
instituicdo.

A Dra. Carla Silva tem desempenhado as suas tarefas profissionais de Diretora Técnica e
Assistente Social no Centro Social e Paroquial do Estreito, concelho de Oleiros, distrito de
Castelo Branco, apresentando um forte curriculo na gestdo da ERPI-Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas daquela IPSS, desde a sua criagao.

O CEBES da as boas-vindas e deseja-lhe os maiores sucessos, num tempo em que nossa
instituicdo cresce e assume enormes desafios.

Nesta data, a Dra. Verdnica Santos cessou as fun¢des de Diretora Técnica desta
instituicdo. A Direcdo e todos os membros dos restantes 6rgdos sociais agradecem
publicamente o trabalho executado durante as suas fun¢des como Diretora Técnica, em
tempos desafiantes e exigentes desta instituicdo, acompanhando e trabalhando com

dedicacdo e competéncia todo o recente processo evolutivo e organizativo do CEBES. Novos associados

A Dra. Verdnica Santos continuard a ser Técnica Superior de Servico Social do CEBES e
continuaremos a contar com a sua dedicag¢do, conhecimento e profissionalismo.

A Diregdo do CEBES
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O CEBES expressa a gratiddo pela dadiva de bens alimentares e de higiene pela comissdo que
preparou e recebeu os peregrinos das Jornadas Mundiais da Juventude.

A vossa dedicagdo em garantir o conforto e bem-estar dos peregrinos ndo apenas reflete a
notavel hospitalidade da freguesia de Brasfemes, mas também fortalece os lagos comunitarios
que valorizamos profundamente. Os alimentos e artigos de higiene fornecidos serdo de

inestimavel ajuda para aqueles que atendemos no CEBES.

Agradecemos sinceramente pelo vosso comprometimento em tornar a estadia dos peregrinos
mais acolhedora e, ao mesmo tempo, estender a vossa solidariedade a nossa instituicdo. Este
gesto de generosidade ndo apenas faz a diferenga nas vidas daqueles que servimos, mas também

inspira a comunidade a unir-se em prol do bem comum.

Dia das Bruxas

Os nossos utentes do Centro de Dia Os nossos utentes de
centro de dia colaboram com as criangas do CATL na
preparagdo do Dia das Bruxas.
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Fomos ao Forum

Outono com sabores de Verdo no '"centro comercial
Férum" de Coimbra. Um gelado sabe sempre bem!

-
Podes ajudar o CEBES a construir a ERPI,
efetuando um donativo.,
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Centro de Dia

A estimulagdo cognitiva e emocional é essencial para promover a
qualidade de vida dos utentes do centro de dia.

A integracdo de jogos de grupo e passatempos individuais desempenha um
papel crucial nesse processo, pois oferece uma variedade de beneficios
gue contribuem para o bem-estar geral.

Os jogos de grupo proporcionam interagdo social, fortalecendo os lagos
comunitdrios e reduzindo o isolamento social, tdo comum nessa fase da
vida. Além disso, essas atividades em grupo estimulam a mente,
promovendo o raciocinio, a memdria e a concentragao.

Por outro lado, os passatempos individuais oferecem um espaco de
introspeccdo e autonomia, permitindo que cada idoso explore suas
preferéncias e habilidades pessoais. Isso ndo apenas preserva a identidade
individual, mas também promove a autoestima e a sensac¢do de realizagdo.

Ao combinar estrategicamente jogos de grupo e passatempos individuais,
o centro de dia ndo apenas fornece uma abordagem abrangente para a
estimulacdo cognitiva, mas também cria um ambiente enriquecedor e
inclusivo que promove o envelhecimento ativo e saudavel.
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