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“
Para o Ami

quuira'r, basta

.

Contribuir”
s

A Feira Gastrondmica 2024

Caras(os) associadas(os) do Centro de Bem-Estar Social de Brasfemes.

A feira gastrondmica de Brasfemes é muito mais do que um simples evento de saborear
iguarias locais. E um verdadeiro encontro de comunidade que retine largas centenas de
pessoas diariamente no Largo Marcelino Ivo de Vasconcelos. Para além de proporcionar
momentos de convivio e diversdo, esta feira gastrondmica tem um propdsito maior: a
angariacdo de receitas para varias associagdes, entre elas o Centro de Bem Estar Social de
Brasfemes IPSS.

Este ano, as receitas obtidas pelo CEBES terdo uma finalidade especifica e nobre: a
aquisicdo de uma viatura elétrica para apoiar todas as nossas atividades desenvolvidas
junto dos nossos utentes. Trata-se de um investimento importante, pois uma viatura
elétrica ndo sé contribuird para a mobilidade da instituicdo, como também estara
alinhada com preocupagdes ambientais, promovendo a sustentabilidade.

A contribuicdo para esta causa vai além das simples ofertas dos associados. A aquisi¢ao
dos produtos expostos e do artesanato a venda na feira é essencial para o sucesso da
angariacdo de fundos. Cada compra representa um gesto solidario, um apoio direto as
atividades desenvolvidas pelo Centro de Bem Estar Social de Brasfemes.

E importante destacar o papel crucial que nossa IPSS desempenha na comunidade. As
suas atividades abrangem uma vasta gama de servigcos que visam melhorar a qualidade
de vida dos utentes, desde apoio social até atividades de lazer e ocupacionais. A
aquisicdo da viatura elétrica serd uma valiosa adicdo aos recursos da instituicdo,
permitindo-lhe ampliar o alcance e a eficiéncia dos nossos servicos.

Assim, a feira gastronédmica de Brasfemes ndo é apenas um evento para apreciar boa
comida e conviver com amigos e vizinhos. E também uma oportunidade para fazer a
diferenca na vida dos que mais precisam, contribuindo para uma causa nobre e solidaria.
Cada participante, ao desfrutar dos sabores e aromas locais, estara também a contribuir
para o bem-estar e a inclusdo social na comunidade de Brasfemes.

A Dire¢do do CEBES

Podes ajudar o CEBES
IBAN PT50 0035 0796 00002302730 73

Posteriormente o CLBLS entregars o respetivo recibo do valor doado

EVTRO DEBEN ESTARSOCIAL

O Citroén Ami traz consigo um mundo
de potencialidades para o CEBES. Como
uma viatura elétrica compacta e agil, o
Ami oferece uma solugdo de
mobilidade perfeita para as atividades
didrias da instituicdo. Desde apoiar os
utentes do Servico de Apoio
Domicilidrio até facilitar a deslocagcdo
das funciondrias entre os dois edificios
do CEBES (Centro de Dia e ERPI), o Ami
vai tornar-se um aliado versatil e
eficiente. Sua natureza elétrica também
estd alinhada com os valores
ambientais do CEBES, contribuindo para
uma frota mais sustentdvel. Com o
Citroén Ami ao seu servigo, o CEBES
estd pronto para ampliar ainda mais
seu impacto positivo, oferecendo apoio
e assisténcia de forma mais acessivel e

eficaz.
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Os associados do CEBES desempenham um papel vital na campanha para adquirir uma viatura elétrica. As vossas contribuigdes, sejam
donativos em dinheiro ou produtos alimentares para a feira gastrondmica, sdo pilares fundamentais do projeto. Com cada oferta,
estamos mais perto de alcangar o nosso objetivo de melhorar a mobilidade e eficiéncia das atividades da institui¢do.

A viatura elétrica ndo é apenas um veiculo, mas uma ferramenta que ampliara nosso impacto na comunidade de Brasfemes. Facilitara
a deslocagdo das nossas funcionadrias entre os dois edificios, bem como apoiara as atividades administrativas da nossa instituicao

Além disso, as vossas ofertas dos associados fortalecem os lagos comunitarios e demonstram o apoio e solidariedade para com a
missdao do CEBES. Cada gesto, por menor que seja, € um passo em diregdo a um futuro mais promissor para a nossa instituicdo e para
todos aqueles que servimos. Juntos, estamos a construir uma comunidade mais forte e compassiva.

Apoia o CEBES

Meés de Maio

Més de Maio, més de Maria.

O CEBES é uma instituicao
laica que respeita e
reconhece 0s momentos
significativos da religiosidade
dos seus utentes.

Embora  mantenha uma
postura neutra em relagdo a
questoes religiosas,
compreende a importancia
desses momentos na vida das
pessoas. Assim, proporciona
espacos e apoio para celebragGes e rituais religiosos,
sempre respeitando a diversidade de crengas e
garantindo um ambiente inclusivo para todos.

Esta abordagem reflete o compromisso do CEBES em
promover o bem-estar integral dos seus utentes,
respeitando as suas identidades e necessidades
individuais, independentemente da sua orientagdo
espiritual.

Visita a Feira dos 23

Os utentes do Centro de Dia foram as compras a feira dos
23, que é uma feira franca centenaria de Coimbra, foi
mudando de local, ao longo dos anos e atualmente realiza-
se em Bencanta, a cerca de 3 Km da Baixa Citadina, numa
adrea junto ao Rio Mondego, que esta integrada nas
Reservas Agricola e Ecoldgica Nacionais. Esta é uma tipica
feira ao ar livre, com muitos produtores agricolas,
feirantes e tasquinhas onde pode parar para almogar ou
petiscar de forma simples e descontraida, rodeado de
animacdo. Um bom local para conviver, descontrair e fazer
as suas compras em espacgo aberto.
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Primavera

Atividade de expressao plastica sobre a Primavera.

Para os idosos, as atividades de expressdo plastica ndo sdao apenas uma
distragdo; sao uma fonte vital de bem-estar fisico, emocional e cognitivo.
Ao explorarem a pintura, escultura ou outras formas artisticas, eles
entram em sintonia com as suas emog¢des, memdarias e imaginagdo.

Essa expressdo criativa ndo apenas estimula a motricidade fina e a
coordenagdo, mas também fortalece a autoestima e a sensacdo de
realizagao pessoal. Além disso, proporciona um meio de comunicagdo ndo
verbal, facilitando a interagdo com os outros e a partilha de histérias de
vida. Assim, essas atividades ndo s6 mantém a mente ativa, mas também
enriquecem profundamente a qualidade de vida na terceira idade.

Jogos cognitivos
Os jogos cognitivos, como o bingo, desempenham um papel vital no bem-
estar dos idosos em centros de dia. Além de oferecerem entretenimento,
esses jogos exercitam a mente, ajudando a manter a agilidade mental e a
memoria.

Para os idosos, especialmente aqueles em centros de dia, essas atividades
sdo essenciais para combater o declinio cognitivo e promover a saude
mental.

O bingo, em particular, estimula diversas habilidades cognitivas, como
atencgdo, concentragao, raciocinio e tomada de decisdes. Além disso, esses
jogos proporcionam interagdo social, combatendo a soliddo e
promovendo um ambiente de camaradagem e apoio mutuo entre os
participan(tet;s_._r




