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Comunicado aos Associados do Centro de Bem Estar Social de Brasfemes 

 

Prezados(as) Associados(as), 

Serve o presente comunicado para vos informar acerca da situação relativa à empreitada 
para a construção da ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosas. 

Desde o início das obras, o CEBES cumpriu com todas as suas obrigações contratuais. No 
entanto, surgiram divergências com o empreiteiro, que, lamentavelmente, culminaram 
na paragem dos trabalhos. 

As divergências neste momento levam a que já existam diversas ações em tribunal para 
as quais estamos preparados.  

A direção e todos os membros dos órgãos sociais do CEBES têm-se mantido firmes no seu 
compromisso de procurar uma solução justa para esta situação. A nossa prioridade, 
desde o primeiro momento, tem sido garantir o cumprimento das nossas 
responsabilidades e defender os interesses da nossa instituição. 

Além disso, reforçamos que o CEBES continua a dispor de todos os meios financeiros 
necessários para a construção e o equipamento da ERPI-Estrutura Residencial para 
Pessoas Idosas, assegurando, assim, que o projeto será concluído conforme o previsto. 

Neste sentido, a direção tem trabalhado para tentar obter uma solução negociada, de 
forma a evitar maiores prejuízos e reunir condições para a retoma dos trabalhos tão 
depressa quanto possível. Contudo, se tal solução não for possível, o CEBES está 
preparado para adotar todas as medidas legais e administrativas necessárias, 
defendendo de forma intransigente os superiores interesses da nossa instituição e da 
comunidade que serve. 

Agradecemos a compreensão e o apoio contínuo de todos os associados. Manter-vos-
emos informados de quaisquer desenvolvimentos relevantes e reiteramos o nosso 
compromisso de trabalhar em prol do Centro de Bem Estar Social de Brasfemes. 

A Direção do CEBES 

 
 

Novos associados 

• Georgina Ferreira 

• Anibal Marques 

• Maria Lurdes Gonçalves 

• António Carlos Ferraz 

• Adelaide Maria Gonçalves 

Donativos 

• Quinta do Loreto - 35 kg feijão verde 

• Clotilde Forte - Tomate, pepino 

• Clotilde Silva - Couve, tomate, pepino 

• Isabel Mendes - tomate 
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PRR - Mobilidade Verde Social Fornecimento de refeições 
Foi assinado um contrato com o Olivais Futebol Clube para o 
fornecimento de 60 refeições na semana de 15 a 26 julho. Estas 
refeições destinaram-se aos atletas que frequentaram uma semana 
de atividade desportiva organizada por este clube desportivo.  

Foi também assinado um contrato com a empresa Gramática do 
Sucesso Unip,Lda, que tem a cargo o CATL de Santa Apolónia, para 
o fornecimento de 734 refeições nos meses de julho a setembro. 

 

O CEBES apresentou uma candidatura ao PRR N.º 12/C03-
i01/2024 RE-C03-i01.m04 – Mobilidade Verde Social – 
Aquisição de veículos elétricos . Esta candidatura visa 
concorrer à atribuição de financiamento para a aquisição de 
uma viatura elétrica de nove lugares, com transformação que 
permita o transporte de cadeira de rodas e que irá servir para 
a valência de Centro de Dia. Trata-se de uma candidatura, 
que a ser aprovada, contribui para a contínua modernização 
do nosso parque automóvel 

“Velhos são os trapos” 
Os utentes do nosso Centro de Dia assistiram à comédia musical “Velhos são os Trapos”.  

Este espetáculo aconteceu no dia 30 de julho, terça-feira no Convento São Francisco. O espetáculo 
contou com o apoio do Gabinete de Gerontologia e Envelhecimento Ativo e da Câmara Municipal de 
Coimbra e aborda a exclusão social e velhice, com humor e música à mistura.  

Os aniversários 
Em junho celebramos o aniversário dos 
nossos utentes Manuel Simões, Carlos 
Lopes, Ângela Rodrigues e Maria da 
Conceição Gonçalves. Cantamos os 
parabéns também às funcionárias 
Natividade Almeida, Verónica Santos, 
Carla Baião e Manuela Martins  

Em Julho estiveram de parabéns os nossos 
utentes: Maria Aldina; Maria da Ascenção; 
Delfim Oliveira e Carlos Ferraz. Também 
estiveram de parabéns as nossas 
funcionárias: Joana Baptista; Guida 
Rasteiro e Ana Almeida.  

Em agosto estiveram de parabéns os 
nossos utentes: Maria Oliveira, Maria 
Semiramis, Maria Natércia, Júlia Santos, 
Maria de Lurdes, Joaquim Costa e Helena 
Brazoa. Estiveram de parabéns as nossas 
funcionárias Vanessa Lameiras e Fernanda 
Góis.  

Sinto uma grande alegria 
Quando rezo ao meu Jesus 
E sinto que há magia 
Na vida que me conduz 
 
A minha vida é um fado 
Um fado que me atormenta 
Ando triste e malfadado 
E a esperança me alimenta 
 
Alguém gritou ao vento 
O vento não respondeu 
Talvez seja um lamento 
Um lamento que era meu 
 
Na vida há quem nos ganhe 
Na morte somos todos iguais 
Que o diabo não nos apanhe 
Nos momentos mais fatais 
 
A nossa casa é um altar 
Onde há pão paz e amor 
Todos sentimos o frio 
Não há calor de fartar 
 
 

A minha grande vaidade 
É ter saúde e alegria 
Pois a minha felicidade 
É ser simples sem magia 
 
Na vida da minha vida 
Alguém me segredou 
Disse ter uma ferida 
Ferida que nunca sarou 
 
A nossa vida tem um preço 
Um preço muito elevado 
A morte tem um começo 
E o fim é o resultado 
 
Alguém disse ao vento 
Não sopres com tanta força 
Pois sabes que meu formento 
Corre veloz como uma corsa  
 
Quando olho as estrelas 
Sinto algo de nostalgia 
Pois olhando para elas 
Vejo toda a minha alegria 

Todos nós somos pecadores 
No mundo não há sentimentos 
Somos todos uns atores 
Somos todos pequeninos 
 
No dia de são João 
Há martelos e balões 
Prá romaria todos vão 
Alegrar seus corações 
 
A minha vida é um jogo 
Onde há sorte e azar 
O meu destino é fogo 
Que tanto quero apagar 
 
Raparigas minhas meninas 
Em vós há muita vaidade 
Sabeis pois que gente fina 
Tem muita lata e maldade 
 
Ó vida dá-me outra vida 
Que não seja como esta 
Uma vida nemos sofrida 
Pois a que tenho não presta 
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Armando Oliveira Santos 
 
85 anos 
4.° Classe 
Empregado Fabril 
Utente do Cebes  
desde 16 fevereiro 2016 


